
長野県立病院機構（こども病院）プレスリリース 令和元年（2019 年）８月 16日      

長野県立こども病院公開講座 

｢とにかく簡単♪誰でもできる! 

アレルギー料理教室｣ 

を開催します 
 

長野県立こども病院では、主に食物アレルギーで悩んでいる方や関心のある一般市民

の方を対象とした公開講座を開催いたしますのでお知らせします。 

当講座では、適切な食材の選び方を理解し、おいしくバランスの良い食事を安心して

食べていただくための献立や調理の工夫をご紹介します。 

 詳しくはチラシをご覧ください。 

１ 日  時 

  令和元年９月７日（土） １３：００～１６：００（受付１２：３０～） 

２ 場  所 

  松本市中央公民館（Ｍウイング南棟）４階 料理実習室 

  （長野県松本市中央 1-18-1） 

３ 講  師 

長野県立こども病院 アレルギー科医師 

４ 内  容 

   ・食物アレルギーについての話 

   ・料理デモンストレーションと簡単な調理実習 

   ・料理試食 

５ 参加費等 

  参加費は有料です。事前申込が必要となります。 

  応募期間を延長しました。 

詳しくは別添チラシをご覧ください。 

 

 

 

長野県立こども病院 

 (院 長) 中村 友彦 

 (担  当)  吉田 敬 

電  話：0263-73-6700（内線：3011） 

ＦＡＸ：0263-73-5432 

E-mail：kodomo@pref-nagano-hosp.jp 

長野県立病院機構本部事務局 

 (事務局長) 蔵之内 充 

 (担  当) 櫻井 由香 氷熊 真也 

電  話：026-235-7152（直通） 

ＦＡＸ：026-235-7161 

E-mail：honbu@pref-nagano-hosp.jp 

応募期間を延長

しました！！ 


